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Ribuan anggota Tim Penggerak
PKK Kabupaten Pasuruan
menghadiri Seminar Kesehatan
di Dome Sentra Produk
Unggulan Kabupaten
Pasuruan. Acara tersebut
menghadirkan Lula Kamal,
dokter dan aktris, yang
memberikan ilmu seputar
"Cantik dan Sehat". Lula Kamal
sukses menarik perhatian
peserta dengan gaya bicaranya
dan materi yang disampaikan,
sehingga semua peserta tetap
berada di tempat hingga acara
selesai.
Ketua Tim Penggerak PKK

Kabupaten Pasuruan, Ny Lulis Irsyad Yusuf, mengungkapkan bahwa seminar ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran para anggota PKK akan pentingnya gaya hidup sehat. Menurutnya,
banyak perempuan yang menderita penyakit karena kurangnya pengetahuan tentang kesehatan.
Dengan menghadirkan Lula Kamal, diharapkan para anggota PKK dapat memperoleh informasi
dan tips praktis tentang cara menjaga kesehatan.
Lula Kamal menjelaskan bahwa kecantikan dan kesehatan adalah satu paket. Ia menekankan
bahwa wajah cantik tanpa kesehatan tidak akan berarti. Sebaliknya, kesehatan yang terjaga akan
memancarkan kecantikan alami. Lula juga memberikan tips untuk menjaga kecantikan wajah dan
tubuh, serta membahas pentingnya inner beauty.
Seminar Kesehatan tersebut dimeriahkan oleh berbagai hiburan, seperti penampilan Tim Paduan
Suara Ismat, Tari Pasuruan Gumuyu, dan grup music sholawat Padang Howo. Bupati Pasuruan,
HM Irsyad Yusuf, dan Ny Lulis juga memberikan hadiah kepada 4 peserta yang berhasil menjawab
pertanyaan.
Acara ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran para anggota PKK se-
Kabupaten Pasuruan tentang pentingnya menjaga kesehatan dan menerapkan gaya hidup sehat.
Semoga dengan pengetahuan dan tips yang diperoleh, para anggota PKK dapat menjadi contoh
bagi keluarga dan masyarakat dalam hidup sehat dan berkualitas.
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