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Ketua TP PKK Kabupaten Pasuruan, Ny Lulis Irsyad Yusuf, menjaga kesehatan dengan
bersepeda bersama staf Pendopo dan beberapa OPD. Setiap Minggu, mereka bersepeda dengan
rute yang telah ditentukan, seperti pada Minggu (01/03/2020) dengan rute Pandaan hingga Taman
Dayu, sepanjang 20 kilometer. Lulis menekankan bahwa bersepeda merupakan olahraga murah
dan menyehatkan yang membutuhkan stamina dan sepeda. Dia juga mengajak anggota Gapura
Cycling 1 untuk mengexplore potensi masing-masing kecamatan di Kabupaten Pasuruan dan
mengunggahnya di media sosial.
Lulis mengungkapkan bahwa ketertarikannya pada bersepeda sudah lama dan ingin
melakukannya bersama banyak orang di waktu senggang. Dia juga ingin mendekatkan diri dengan
anggota Gapura Cycling 1 tanpa jarak, terbukti dengan ajakan makan bersama. Rizzal Abadi,
anggota Gapura Cycling 1, menyatakan antusiasmenya bersepeda bersama Lulis karena
sosoknya yang ramah dan tidak membatasi diri.
Lulis berpendapat bahwa bersepeda bersama-sama membuat rasa lelah tidak terasa, malah
menjadi kesempatan untuk tertawa bersama. Ia mengajak siapapun yang ingin bergabung untuk
berolahraga bersama.
Melalui kegiatan bersepeda ini, Lulis ingin mempererat hubungan dengan staf dan masyarakat,
serta mempromosikan potensi wisata di Kabupaten Pasuruan.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


