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Sosialisasi Gemarikan
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Forum Peningkatan Konsumsi
Ikan (Forikan) dan Dinas
Perikanan Kabupaten Pasuruan
gencar mensosialisasikan
Gerakan Makan Ikan
(Gemarikan) di lembaga
pendidikan dasar. Wakil Ketua
Forikan, Ny Nanik Asnawati,
dan Ketua Dharma Wanita
Persatuan Kabupaten
Pasuruan, Ny Anang Saiful
Wijaya, mengunjungi PAUD
Anggrek dan SDN Kalianyar,
memberikan paket makanan
olahan ikan kepada siswa kelas
1 SD. Mereka menekankan
pentingnya makan ikan untuk

kesehatan dan perkembangan anak, serta mengatasi stunting.
Konsumsi ikan di Kabupaten Pasuruan masih di bawah rata-rata Jawa Timur, sehingga perlu
upaya untuk meningkatkannya. Forikan optimis karena daerah ini memiliki wilayah pesisir yang
kaya hasil laut. Ibu Lulis Irsyad Yusuf, Ketua Forikan, menjelaskan bahwa ikan mengandung
Omega-3 yang penting untuk kecerdasan dan perkembangan anak, terutama dalam 1000 HPK.
Forikan menekankan pentingnya kreativitas dalam mengolah ikan agar lebih menarik bagi anak-
anak. Mereka berharap keluarga di Kabupaten Pasuruan dapat memasukkan ikan dalam menu
sehari-hari untuk mencapai kesehatan dan mencegah stunting.
Forikan berencana untuk terus melakukan sosialisasi ke sekolah-sekolah lain di 24 kecamatan di
Kabupaten Pasuruan. Mereka juga mengajak masyarakat untuk berpartisipasi dalam Gemarikan
dengan mengolah ikan menjadi menu yang menarik dan sehat.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


