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Bulan Timbang, Dinkes Kabupaten Pasuruan Himbau
Orang Tua Bawa Anaknya ke Posyandu

Selasa, 4 Februari 2020

Dinkes Kabupaten Pasuruan menghimbau orang tua untuk membawa bayi dan balita mereka ke
posyandu terdekat selama bulan Februari, yang merupakan Bulan Timbang. Penimbangan bayi
dan balita sangat penting untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan mereka, khususnya
untuk mencegah stunting. Dinkes menekankan pentingnya pemantauan berat badan secara
berkala, baik di posyandu, puskesmas, maupun di rumah.

Dinkes juga mendorong ibu menyusui untuk memberikan ASI eksklusif kepada bayi mereka
selama 6 bulan pertama, dilanjutkan dengan makanan pendamping ASI dan ASI hingga usia 2
tahun. Selain itu, orang tua harus menjaga kebersihan lingkungan, terutama jamban, untuk
mencegah diare dan cacingan.

Dinkes Kabupaten Pasuruan akan menyediakan vitamin A dan obat cacing secara gratis kepada
masyarakat selama bulan Februari. Vitamin A sangat penting untuk kesehatan mata dan
kekebalan tubuh, sementara obat cacing membantu mengurangi angka prevalensi kecacingan
pada anak.

Dinkes mencatat peningkatan partisipasi masyarakat dalam penimbangan balita di posyandu,
khususnya setelah isu stunting menjadi sorotan pada tahun 2019. Hal ini berkontribusi pada
penurunan angka stunting di Kabupaten Pasuruan. Pada tahun 2019, angka stunting mencapai
22,5%, turun dari 25% di tahun sebelumnya.

Dinkes Kabupaten Pasuruan optimistis bahwa angka stunting dapat terus ditekan hingga mencapai
target 21% atau 20% pada tahun ini. Untuk mencapai hal ini, Dinkes mengajak seluruh petugas
kesehatan dan orang tua untuk terus bekerja sama dan aktif dalam program penimbangan balita.
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