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Sabtu, 11 April 2020

Bupati Pasuruan, HM Irsyad
Yusuf, terus mengimbau warga
untuk selalu memakai masker
saat berada di luar rumah. Hal
ini dilakukan untuk mencegah
penularan dan penyebaran
COVID-19 melalui bersin,
dahak, atau virus yang dibawa
dari orang lain. Imbauan ini
sejalan dengan kebijakan
Presiden Joko Widodo yang
mewajibkan seluruh WNI
memakai masker saat
beraktivitas di luar rumah.
Saat ini, Kabupaten Pasuruan
telah memiliki beberapa pasien
yang terkonfirmasi positif

COVID-19. Untuk itu, masyarakat diimbau untuk meningkatkan kewaspadaan dan mengikuti
anjuran pemerintah, salah satunya dengan memakai masker.
Pemkab Pasuruan telah membagikan ribuan masker ke berbagai lokasi di kabupaten, namun
jumlahnya belum sebanding dengan total penduduk. Pemkab bersama TNI dan POLRI akan
membagikan masker dengan jumlah yang lebih banyak lagi dalam waktu dekat. Masyarakat juga
diimbau untuk memanfaatkan peluang memproduksi masker kain dengan berbagai variasi. Masker
kain 3 lapis dinilai mampu menangkal virus dari luar sebesar 70% dan dianjurkan dipakai maksimal
4 jam.
Selain menggunakan masker, Irsyad juga menghimbau masyarakat untuk menerapkan PHBS
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) seperti mencuci tangan dengan sabun, makan makanan sehat
dan bergizi, olahraga, minum air putih, istirahat yang cukup, dan menjaga jarak fisik.
Irsyad juga meminta masyarakat untuk tetap berada di rumah kecuali untuk keperluan mendesak.
Ia menekankan pentingnya tidak panik, tetapi tetap waspada terhadap penyebaran COVID-19.
Masyarakat diimbau untuk menjaga kebersihan, kesehatan, dan menghindari kerumunan.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


