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Cegah Stunting, TP PKK Kabupaten Pasuruan Gelar
Pelatihan Memasak Menu Sehat

Selasa, 12 Oktober 2021

Tim Penggerak PKK Kabupaten
Pasuruan menggelar pelatihan
memasak menu sehat untuk
mencegah stunting. Pelatihan
ini bekerja sama dengan PT
Sorini Towa Berlian Corporindo
(PT STBC) dan diikuti oleh 24
kader PKK. Menu yang
diajarkan adalah Korean
Chicken Food dan Boba Drink,
yang diharapkan dapat menarik
minat anak-anak dan
mengandung gizi seimbang.
Ketua TP PKK Kabupaten
Pasuruan, Ny Lulis Irsyad
Yusuf, menekankan pentingnya
pelatihan ini untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam mengolah bahan pangan
berprotein. la berharap menu yang diajarkan dapat menjadi menu favorit keluarga dan mudah
dipraktikkan oleh masyarakat.
Lulis Irsyad juga berharap para kader PKK dapat mensosialisasikan pengetahuan tentang
makanan sehat kepada masyarakat melalui posyandu di desa/kelurahan. la percaya bahwa ibu-ibu
memiliki peran penting dalam menyebarkan informasi dan mendorong perubahan perilaku di
masyarakat.
Wakil Presiden Direktur PT STBC, Intan L Riadi, mengungkapkan bahwa pihaknya telah bekerja
sama dengan TP PKK Kabupaten Pasuruan selama delapan tahun dalam berbagai kegiatan
pemberdayaan perempuan, termasuk pelatihan memasak.
Melalui program ini, diharapkan dapat menekan angka stunting di Kabupaten Pasuruan dengan
meningkatkan pengetahuan dan akses masyarakat terhadap makanan sehat dan bergizi.
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