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Dinas Perikanan Kabupaten
Pasuruan menargetkan
peningkatan konsumsi ikan di
wilayahnya hingga 30 kg per
kapita per tahun, meskipun
belum ada target resmi dari
Pemprov Jatim. Selama dua
tahun terakhir, konsumsi ikan di
Kabupaten Pasuruan telah
meningkat dari 22 kg menjadi
27,67 kg per kapita per tahun.
Untuk mencapai target
tersebut, dinas tersebut
menggiatkan berbagai program
sosialisasi di sekolah-sekolah,
terutama di SD dan SMP, untuk
meningkatkan kesadaran
tentang manfaat mengonsumsi ikan. Fokus sosialisasi adalah kandungan gizi yang lebih mudah
diserap oleh tubuh, serta kandungan mineral dan protein yang bermanfaat bagi kesehatan.
Dinas Perikanan juga melakukan upaya lain untuk meningkatkan kesadaran masyarakat, seperti
pameran, pasar keliling, bazaar, dan pelatihan pengolahan hasil perikanan. Mereka juga
melibatkan PKK dalam kampanye untuk meningkatkan konsumsi ikan di keluarga.
Dinas Perikanan menekankan pentingnya peran ibu-ibu dalam menularkan kebiasaan
mengonsumsi ikan kepada anak-anak. Mereka percaya bahwa dengan menjangkau semua lapisan
masyarakat, mulai dari anak-anak hingga ibu-ibu, target peningkatan konsumsi ikan dapat tercapai.
Selain itu, Dinas Perikanan juga mempromosikan ikan lele sebagai alternatif yang terjangkau dan
mudah diakses. Mereka menekankan bahwa potensi budidaya ikan lele di Kabupaten Pasuruan
sangat baik, dan berharap hal ini dapat meningkatkan ketersediaan ikan bagi masyarakat.
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