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Ketua Forikan Jawa Timur, Ny Arumi Elestianto Dardak, mengunjungi Kabupaten Pasuruan untuk
mensosialisasikan pentingnya konsumsi ikan bagi peningkatan gizi keluarga. Acara sosialisasi ini
digelar di Pendopo Kecamatan Kejayan dengan tujuan untuk mengedukasi orang tua dan anak
tentang manfaat ikan sebagai lauk utama keluarga. Dalam acara tersebut, Ny Arumi dan Pj Ketua
Forikan Kabupaten Pasuruan, Ny Luhur Andriyanto, menjelaskan bahwa ikan dapat disajikan
dengan tampilan menarik dan lucu untuk merangsang anak-anak agar gemar makan ikan.

Angka konsumsi ikan di Kabupaten Pasuruan terus meningkat setiap tahunnya, mencapai 56,4
kg/kapita/tahun pada tahun 2022. Hal ini merupakan hasil dari berbagai program dan kegiatan
yang menyasar masyarakat secara langsung, seperti pendidikan, pelatihan, dan pendampingan di
berbagai usia. Program Gemarikan dan pengembangan produk bernilai tambah juga menjadi faktor
penting dalam meningkatkan konsumsi ikan di daerah tersebut.

Kenaikan konsumsi ikan ini merupakan hasil sinergi antara Pemprov Jatim dan Pemkab Pasuruan,
serta antara Tim Penggerak PKK dan Forikan Jawa Timur. Ny Arumi Bachsin dalam sambutannya
menekankan bahwa asupan gizi yang baik pada anak merupakan kunci untuk menciptakan
generasi muda yang berkualitas. Konsumsi ikan yang cukup dapat membantu anak tumbuh sehat
secara fisik dan mental, cerdas, dan bermoral tinggi.

Melalui kegiatan sosialisasi ini, Ny Arumi optimis bahwa kesadaran gizi individu dan masyarakat
untuk gemar mengonsumsi ikan akan terus meningkat. Upaya ini diharapkan dapat berkontribusi
pada peningkatan gizi keluarga, kesehatan, kecerdasan, dan pertumbuhan otak pada anak, serta
membantu menurunkan angka stunting di Kabupaten Pasuruan.
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