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Ketua Forikan Jawa Timur,
Arumi Bachsin, melakukan
kampanye Gerakan
Memasyarakatkan Makan Ikan
(Gemarikan) di Kabupaten
Pasuruan. Tujuannya adalah
untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya
makan ikan. Arumi
menekankan pentingnya
konsumsi ikan, terutama dalam
konteks pandemi Covid-19,
untuk meningkatkan imun
tubuh. Ia juga khawatir angka
stunting di Jawa Timur akan
meningkat akibat dampak
ekonomi pandemi.

Arumi dan Lulis Irsyad Yusuf, Ketua Forikan Kabupaten Pasuruan, mengunjungi Kecamatan Grati
dan Loka Penelitian Sapi Potong. Arumi menjelaskan bahwa dukungan dari seluruh komponen
masyarakat sangat diperlukan untuk mewujudkan masyarakat Jawa Timur yang sehat, cerdas, dan
sejahtera.
Arumi juga menjelaskan bahwa Provinsi Jatim memiliki angka stunting yang masih relatif tinggi. Hal
ini dikhawatirkan akan meningkat akibat dampak ekonomi pandemi. Kampanye Gemarikan
menjadi salah satu upaya untuk meningkatkan kesehatan, kecerdasan, dan kesejahteraan
masyarakat melalui konsumsi ikan.
Lulis Irsyad Yusuf menambahkan bahwa tingkat konsumsi ikan per kapita di Kabupaten Pasuruan
masih jauh dari ideal. Forikan Kabupaten Pasuruan terus berupaya meningkatkan konsumsi ikan
dengan melakukan berbagai kegiatan seperti sosialisasi program Gemarikan kepada anak sekolah
dan pondok pesantren, introduksi pengolahan ikan untuk ibu-ibu PKK dan Dharma Wanita, serta
promosi dan gelar produk olahan ikan.
Melalui kampanye Gemarikan dan berbagai program lainnya, diharapkan konsumsi ikan di Jawa
Timur dapat meningkat sehingga masyarakat dapat merasakan manfaatnya bagi kesehatan dan
kesejahteraan.
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