
Ketua TP PKK, Mela Rusdi Ajak Lansia Bergembira
Dengan Olahraga Hingga Peragaan Busana

Kamis, 22 Mei 2025

TP PKK Kabupaten Pasuruan
dan RSUD Grati merayakan
Hari Lansia Nasional dengan
kegiatan gembira bersama
ratusan lansia dari berbagai
kecamatan. Acara di Pendopo
Nyawiji Ngesti Wenganing
Gusti ini dihadiri Ketua TP PKK,
drg Merita Ariestya Yudi, dan
pejabat lainnya.
Kegiatan dimulai dengan

senam lansia, dilanjutkan pemeriksaan kesehatan dan pemberian bantuan sosial. Puncak acara
adalah peragaan busana lansia dengan tema baju adat Indonesia, menampilkan 26 peserta yang
enerjik dan percaya diri.
Para lansia menunjukkan semangat dan kesehatan yang luar biasa, menginspirasi Ketua TP PKK,
Mela Rusdi. Ia terharu melihat antusiasme mereka, terutama penampilan puisi oleh salah satu
peserta.
Mela Rusdi mendoakan kesehatan dan umur panjang bagi para lansia. Ia menekankan pentingnya
menjaga kesehatan sejak muda untuk menikmati masa tua yang aktif dan bahagia.
RSUD Grati berperan besar dalam memberdayakan lansia melalui Paguyuban Sister Peri Si Plus,
yang memberikan berbagai aktivitas positif dan dukungan kesehatan, meningkatkan kualitas hidup
mereka.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


