
Lansia Paguyuban Sister Peri RSUD Grati Ikuti Lomba
Agustusan

Jumat, 19 Agustus 2022

Puluhan lansia anggota
Paguyuban Sister Peri RSUD
Grati mengikuti lomba
agustusan di halaman Graha
rumah sakit pada Jumat
(19/08/2022). Mereka tampak
antusias mengikuti berbagai
lomba tradisional seperti
nyuwun tempeh dan
memindahkan kelereng,
meskipun harus tetap diawasi.

Suparmi, salah satu peserta berusia 73 tahun, berhasil meraih juara 1 Lomba nyuwun tempeh. Ia
mengungkapkan rasa syukurnya dan berterima kasih kepada RSUD Grati atas kesempatan
tersebut.
Direktur RSUD Grati, drg Dyah Retno Lestari, menjelaskan bahwa lomba ini diikuti oleh 77 lansia,
jumlah yang disesuaikan dengan usia kemerdekaan RI yang ke-77 tahun. Acara ini bertujuan untuk
menjalin silaturahmi dengan para lansia binaan RSUD Grati dan sekaligus merayakan momen
kemerdekaan. Ratusan lansia anggota Paguyuban Sister Peri RSUD Grati memiliki agenda rutin di
rumah sakit, seperti yasinan, senam lansia, dan arisan.
Kegiatan ini merupakan bagian dari upaya RSUD Grati untuk menjaga ritme bahagia para lansia
agar tidak lupa dengan kesehatan dan penyegaran otak. Retno menegaskan bahwa semua lansia,
baik yang mengikuti lomba maupun tidak, mendapatkan hadiah dan bingkisan sebagai bentuk
apresiasi dan keinginan untuk membuat mereka bahagia. Lomba agustusan ini menjadi bukti nyata
komitmen RSUD Grati dalam memberikan perhatian dan layanan yang optimal bagi para lansia
binaannya.
RSUD Grati memiliki program khusus untuk para lansia binaannya, yang bertujuan untuk menjaga
kesejahteraan fisik dan mental mereka. Dengan adanya kegiatan rutin seperti yasinan, senam
lansia, arisan, dan lomba agustusan, para lansia dapat tetap aktif dan merasakan kebahagiaan di
usia senja. Program ini juga menjadi bukti nyata komitmen RSUD Grati dalam memberikan
layanan kesehatan yang holistik bagi semua lapisan masyarakat, termasuk para lansia.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


