
Pastikan Tahan Banting, Dispora Kabupaten Pasuruan
Seleksi Calon Paskibraka 2018

Kamis, 5 April 2018

Dinas Pemuda dan Olahraga
(Dispora) Kabupaten Pasuruan
sedang melakukan seleksi ketat
untuk memilih Pasukan
Pengibar Bendera Merah Putih
pada Upacara Hari Ulang
Tahun (HUT) RI ke 73, Agustus
mendatang. Seleksi ini
melibatkan 150 calon
paskibraka yang diuji
kemampuan fisiknya seperti
Peraturan Baris Berbaris (PBB),
sit up, dan settle run. Salah
satu fokus seleksi adalah
ketahanan fisik calon
paskibraka karena upacara
pengibaran bendera akan

dilakukan pada pukul 10.00 WIB, saat matahari terik.
Seleksi ini merupakan tahap ketiga setelah seleksi tinggi badan, berat badan, dan bentuk tubuh.
Calon paskibraka harus memiliki tinggi badan minimal 165 cm untuk putrid dan 175 cm untuk
putra, dengan berat badan ideal, kaki lurus, tidak tremor, tidak bertato, dan tidak cacat. Mereka
juga harus memiliki bahu lurus, tidak buta warna, dan memiliki kemampuan bahasa Inggris atau
bakat lain seperti seni dan budaya, serta wawasan kebangsaan.
Jumlah pendaftar tahun ini meningkat dibanding tahun sebelumnya, mencapai 700 peserta.
Setelah melalui proses seleksi yang ketat, jumlah calon paskibraka terus menyusut hingga tersisa
150 peserta, dan nantinya akan dipilih 76 orang paskibraka yang terdiri dari 40 pria dan 36
perempuan. Dispora Kabupaten Pasuruan berharap dapat menemukan paskibraka terbaik yang
mampu mengharumkan nama Pasuruan di tingkat nasional.
Salah satu peserta, Intan Syafiana (16), mengungkapkan optimismenya untuk terpilih menjadi
Paskibraka Kabupaten Pasuruan tahun ini. Ia memiliki tinggi badan 172 cm dan yakin dengan
kemampuannya. Namun, ia tetap menyerahkan keputusan final kepada para pelatih.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


