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Meskipun WHO merekomendasikan penggunaan dexamethasone untuk pasien Covid-19 yang
berat, penggunaan obat ini harus sesuai anjuran dokter. Dosis dan lama penggunaan obat harus
disesuaikan dengan usia, kondisi, dan reaksi pasien terhadap obat. Penting untuk diingat bahwa
dexamethasone merupakan obat kortikosteroid yang bekerja dengan cara menurunkan
peradangan dan sistem kekebalan tubuh. Oleh karena itu, penggunaan obat ini harus diawasi oleh
dokter dan dilakukan di fasilitas yang memadai untuk mengatasi efek samping yang mungkin
terjadi.
WHO menyarankan penggunaan dexamethasone pada kasus Covid-19 yang berat dan kritis, yang
membutuhkan ventilator dan bantuan pernapasan. Penggunaan obat ini diyakini dapat mengurangi
jumlah kematian sebesar 20-30 persen. Namun, penting untuk dicatat bahwa WHO belum
menentukan obat atau pengobatan yang pasti untuk Covid-19. Oleh karena itu, konsultasi dengan
dokter sangat penting untuk menentukan pengobatan yang tepat.
Meskipun harga dexamethasone terjangkau, masyarakat tidak boleh sembarangan
mengonsumsinya. Pertimbangannya, obat ini memiliki efek samping yang perlu diwaspadai.
Pastikan untuk berkonsultasi dengan dokter terlebih dahulu, terutama jika memiliki alergi pada
makanan, obat, atau bahan lain yang terkandung di dalamnya.
Penggunaan dexamethasone harus diawasi oleh dokter dan dilakukan di fasilitas kesehatan yang
memadai. Pasien harus selalu mengikuti petunjuk dokter dan menghindari penggunaan antibiotik
yang tidak tepat karena dapat menyebabkan resistensi antibiotik. BPOM akan memantau
peredaran dexamethasone untuk memastikan keamanan dan efektivitas obat ini.
Meskipun ada kemajuan dalam dunia kesehatan, baik di dalam negeri maupun di luar negeri, WHO
belum menentukan obat atau pengobatan yang pasti untuk Covid-19. Oleh karena itu, masyarakat
harus selalu mengikuti petunjuk dokter dan berhati-hati dalam mengonsumsi obat-obatan,
termasuk dexamethasone.
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