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Penuh Filosofi. Bupati Irsyad Yusuf Tekuni Olahraga
Memanah

Jumat, 17 Juli 2020

Bupati Pasuruan, HM Irsyad
Yusuf, memiliki hobi baru yaitu
memanah. la tertarik dengan
olahraga ini karena filosofinya
yang mendalam.  Menurut
Irsyad, memanah mengajarkan
tiga proses penting dalam

hidup: membidik, menarik, dan melepaskan anak panah.

Membidik mengajarkan konsentrasi tinggi, fokus pada tujuan yang ingin dicapai. Menarik anak
panah merepresentasikan usaha dan ikhtiar untuk mencapai tujuan. Dan melepaskan anak panah
adalah tentang merelakan hasil dan bertawakal pada Allah SWT.

Irsyad mengaplikasikan filosofi memanah dalam kepemimpinannya. la menekankan pentingnya
perencanaan yang matang, usaha maksimal, dan penerimaan atas hasil akhir. la juga menularkan
hobinya kepada stafnya dan menjadikan memanah sebagai olahraga alternatif yang aman di
tengah pandemi.

Selain filosofis, memanah juga memiliki banyak manfaat bagi kesehatan. Olahraga ini
meningkatkan kekuatan tubuh, kesabaran, dan kepercayaan diri. Irsyad mendorong stafnya untuk
aktif berolahraga, khususnya memanah, sebagai salah satu cara menjaga kesehatan dan
kebugaran di masa pandemi.

Dengan filosofi dan manfaat yang terkandung di dalamnya, memanah menjadi hobi yang inspiratif
bagi Bupati Irsyad Yusuf. la berharap olahraga ini dapat menginspirasi masyarakat untuk menjalani
hidup dengan penuh konsentrasi, usaha, dan penerimaan atas kehendak Tuhan.
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