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Bimtek Peningkatan Kondisi Fisik Atlet
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Dinas Pemuda dan Olahraga
(Dispora) Kabupaten Pasuruan
untuk pertama kalinya
menyelenggarakan Bimbingan
Teknis (Bimtek) peningkatan
kondisi fisik atlet. Bimtek ini
diikuti oleh perwakilan
pengurus organisasi olahraga
di Kabupaten Pasuruan, seperti
KONI, NPCI, dan KORMI,

dengan tujuan untuk
melahirkan pelatih yang
berkualitas.

Kepala Dispora Kabupaten
Pasuruan, Taufikhul Ghony,
menjelaskan bahwa bimtek ini
sangat penting karena seorang
atlet membutuhkan kondisi fisik prima yang harus dijaga agar dapat berprestasi dan meminimalisir
risiko cedera. Bimtek ini menghadirkan para pakar olahraga dari Universitas Negeri Surabaya
(UNESA) sebagai konsultan olahraga KONI.
Peserta bimtek sangat antusias dan dispora berencana untuk kembali menyelenggarakan bimtek
serupa di masa mendatang. Ghony menekankan bahwa olahraga bukan hanya hobi, tetapi harus
dicintai sebagai kebutuhan hidup, agar prestasi dapat diraih. Hal ini sangat penting menjelang
pelaksanaan Porprov, yang menjadi momentum tepat untuk meningkatkan kualitas atlet.
Bupati Pasuruan, Irsyad Yusuf, melalui Asisten 1 Rakhmat Syarifudin, menyampaikan terima kasih
dan penghargaan kepada para pelatih di Kabupaten Pasuruan yang telah membina atlet hingga
meraih prestasi. la berharap bimtek ini dapat meningkatkan kualitas atlet Kabupaten Pasuruan dan
meningkatkan prestasi mereka di kancah Provinsi dan Nasional.
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