
Pj. Bupati Andriyanto Ajak Keluarga Besar Pemkab
Pasuruan Terapkan Gaya Hidup Sehat dan Produktif

Sabtu, 7 Oktober 2023

Pj. Bupati Pasuruan,
Andriyanto, mengajak seluruh
karyawan/karyawati Pemkab
Pasuruan untuk menerapkan
gaya hidup sehat demi
produktivitas yang lebih tinggi.
Menjaga pola makan dan
kontrol kesehatan menjadi
fokus utama, mengingat

kesehatan yang prima akan meningkatkan kualitas pelayanan publik. Sebagai bentuk konkret,
Pemkab Pasuruan kembali mengadakan pemeriksaan kesehatan gratis dan kegiatan senam pagi
bersama.
Pemeriksaan kesehatan meliputi pemeriksaan glukosa, asam urat, dan kolesterol, bertujuan untuk
mengevaluasi kondisi kesehatan karyawan dan mendorong kontrol terhadap gaya hidup. Selain itu,
Pemkab Pasuruan juga menyelenggarakan kegiatan donor darah sebagai bentuk kepedulian sosial
dan peringatan Hari Jadi Kabupaten Pasuruan ke-1094.
Kegiatan ini juga menjadi momentum untuk menyambut Hari Ulang Tahun (HUT) Provinsi Jawa
Timur ke-78 pada 12 Oktober 2023. Selain pemeriksaan kesehatan, donor darah dianggap sebagai
bentuk kerja sosial bagi masyarakat yang membutuhkan. Hal ini juga dinilai sejalan dengan visi
Pemkab Pasuruan untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat.
Antusiasme karyawan/karyawati terhadap kegiatan donor darah cukup tinggi. Sekretaris Daerah
Kabupaten Pasuruan, Yudha Triwidya Sasongko, turut serta mendonorkan darahnya dan berharap
kegiatan ini dapat diikuti lebih banyak ASN Kabupaten Pasuruan.
Kegiatan donor darah tersebut berhasil mengumpulkan 50 kantong darah dari 13 pendonor
perempuan dan 37 pendonor laki-laki. PMI Kabupaten Pasuruan berhasil mengumpulkan darah
dari berbagai golongan, termasuk golongan A, B, AB, dan O.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


