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Wakil Bupati Pasuruan, Mujib
Imron, mengajak masyarakat
untuk menerapkan Pola Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS)
dalam kehidupan sehari-hari,
khususnya dalam menjaga
kesehatan anak-anak. Hal ini
disampaikan dalam acara
sosialisasi PHBS yang
diselenggarakan oleh Dinas
Kesehatan Kabupaten
Pasuruan. Gus Mujib
menekankan pentingnya
memulai penerapan PHBS dari
lingkungan keluarga dengan
memberikan contoh kepada
anak-anak.

Gus Mujib berpendapat bahwa pendidikan dari keluarga, terutama dari sosok ibu, sangat penting
dalam membentuk kebiasaan sehat anak-anak. Ia mendorong para ibu untuk mengajarkan
kebiasaan mencuci tangan sebelum makan, membersihkan piring setelah makan, dan menjaga
kebersihan lingkungan rumah.
Sosialisasi yang diadakan di Balaidesa Karanglo, Kecamatan Grati, bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang pentingnya PHBS sebagai upaya pencegahan stunting. Gus Mujib
berharap dengan menerapkan PHBS sejak dini, angka stunting di Kabupaten Pasuruan dapat
ditekan.
Ia juga mengajak para ibu PKK, Bidan Desa, dan Tim Relawan Stunting untuk aktif
mensosialisasikan PHBS kepada masyarakat. Gus Mujib menyadari bahwa kesadaran masyarakat
dalam mengimplementasikan PHBS masih rendah, sehingga perlu dilakukan upaya bersama untuk
meningkatkan kesadaran dan perilaku hidup sehat.
Melalui sosialisasi dan edukasi yang intensif, diharapkan masyarakat dapat memahami manfaat
PHBS dan menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini akan berdampak positif bagi
kesehatan anak-anak dan mendukung upaya penurunan angka stunting di Kabupaten Pasuruan.
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