
TP PKK Kabupaten Pasuruan Gelar Lomba Cipta Menu
MPASI

Senin, 11 Juli 2022

TP PKK Kabupaten Pasuruan
mengadakan Lomba Cipta
Menu MPASI di Pendopo
Nyawiji Ngesti Wenganing
Gusti pada Senin (11/7/2022).
Lomba ini diikuti oleh TP PKK
kecamatan se-Kabupaten
Pasuruan, dengan setiap
kecamatan diwakili oleh dua
orang. Peserta diberikan
kebebasan untuk menciptakan
menu MPASI yang berbahan
dasar kearifan pangan lokal,
seperti umbi-umbian, sayuran,
dan hasil laut. Menu yang
dibuat harus memenuhi kriteria
bergizi, enak, menyehatkan,

dan kreatif dalam penyajian.
Dewan juri dari RSUD Bangil, RS Prima Husada Sukorejo, dan Poltekkes Malang akan menilai
menu yang dibuat peserta berdasarkan kriteria tersebut. Lomba Cipta Menu MPASI ini
diselenggarakan sebagai salah satu upaya Pemkab Pasuruan untuk menekan angka stunting.
Wakil Ketua I TP PKK Kabupaten Pasuruan, Ny Nanik Asnawati Mujib Imron, menekankan
pentingnya 1000 hari pertama kehidupan dalam kandungan dan setelah kelahiran untuk mencegah
stunting.
Ny Nanik juga menghimbau agar ibu rumah tangga kreatif dan telaten dalam memberikan asupan
makanan yang bergizi kepada anak-anak. Hal ini bertujuan untuk memastikan tumbuh kembang
anak yang optimal dan mencegah stunting. Lomba ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan kreativitas para ibu dalam menciptakan menu MPASI yang sehat dan menarik
bagi anak-anak.
Selain itu, lomba ini juga menjadi wadah bagi TP PKK kecamatan untuk saling berbagi ide dan
informasi terkait MPASI. Melalui kegiatan ini, diharapkan dapat tercipta sinergi antara TP PKK
Kabupaten Pasuruan dan TP PKK kecamatan dalam upaya menekan angka stunting di Kabupaten
Pasuruan.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


